Progetto crescere insieme Play Ball — Anno Scolastico 2021 — 2022

Il corso offre la possibilita di poter praticare ad attivita motoria di base e pre — sportiva, secondo

itinerari commisurati all’eta e allo sviluppo, nel rispetto delle esigenze e bisogni di ciascuno.

Le attivita proposte nel corso sono state le seguenti:

- Consolidare le condotte motorie di base

- Consolidare la capacita di controllo del corpo in situazione statica e dinamica
- Consolidamento dello schema corporeo

- Miglioramento delle abilita tecniche nei giochi sportivi proposti

- Miglioramento delle relazioni interpersonali

- Sviluppo del pensiero tattico

- Educazione posturale

- Educazione alimentare

- Miglioramento delle potenzialita comunicative ed espressive
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